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禱
 

告…………………………………………………………………教牧同工  

2.  敬
 

拜
 

讚
 

美…………………………………………………………………敬  拜  團 

3.  證   
      
道………………………禱告的操練……………………………洪志宏牧師 

4.  主   
      
餐…………………………………………………………………洪志宏牧師 

5.  歡迎
  

新
 

朋友………………………………………………………………敬拜主領  

6.  奉   
      
獻………………………主賜福如春雨…………………………敬拜主領  

7.  報   
      
告…………………………………………………………………影    

 
片  

8.  頌   
      
榮………………………我們成為一家人………………………會    

 
眾  

9.  祝   
      
禱…………………………………………………………………洪志宏牧師 

----------------  默 禱、散 會 & 會 後 交 通  ---------------- 

報  告  事  項 
1. 媽媽加油站返校日，由於天候不佳，原定 3/4改為 3/11(二)，詳細內容請看 DM並請掃描 QR 

code線上報名，歡迎育有未滿 18歲子女或預備當媽媽的婦女報名參加。 

2. 雙翼課程開放報名中，請弟兄姊妹踴躍接受裝備課程，繳費請洽行政櫃台，報名至 3/9截止。 

3. 3/9(日)13:30-15:00「學青家長會」將在 B1會堂與大家見面啦！特別邀請想更多了解

學青牧區的家長參加，歡迎在線上表單進行登記，協助我們更好地完成規劃！   → 

4. 第 15 期【旺得福俱樂部】開放報名中，歡迎邀約 60 歲以上大哥大姊參加，欲報名者

請至招待桌領取報名表。 

5. 3/22(六)9:30-12:30 福音動力營將於苗栗造橋中華祈禱院舉行，詳細報名資訊請洽 DM。 

6. 國內外短宣隊徵招：國內埔里短宣隊(7/16-19)、國外印尼短宣隊(10/1-7)，同工徵招

中，有意願參與宣教者，請掃描 QR code 詳閱資訊，報名至 3/30止。           → 

7. 歡迎領取愛心撲滿，奉獻每天的零錢支持急難家庭關懷行動，於 4/20 交至復活節聯合

崇拜活動櫃台。 

8. 主日二堂結束後將舉行執事會，請崇拜後無參加任何聚會之弟兄姊妹，盡速將車輛移

出，感謝配合。 

9. 再次提醒：參加線上崇拜後請填寫【聚會回饋單】，或個人需要代禱的事項，另請有使

用匯款奉獻的弟兄姊妹填寫【轉帳資料單】，以便同工對帳。 

各 堂 

事 奉 表         

本 週 主 日 事 奉 表 下 週 主 日 事 奉 表 

週 六 晚 堂 主 日 一 堂 主 日 二 堂 週 六 晚 堂 主 日 一 堂 主 日 二 堂 

講 員 
洪 志 宏 

牧 師 

洪 志 宏 

牧 師 

洪 志 宏 

牧 師 

黃 成 業 

牧 師 

黃 成 業 

牧 師 

黃 成 業 

牧 師 

詩 歌 敬 拜 王淳民弟兄 歐 震 弟 兄 歐 震 弟 兄 劉倩瑜姊妹 陳逸群弟兄 陳逸群弟兄 

交 通 指 揮 廖信杰弟兄 李政治弟兄 許益滄弟兄 楊坤煙弟兄 李樹幹弟兄 黃恩培弟兄 

司 獻 

招 待 
光 鹽 依照服事表 合 一 

彩 虹 

又 真 
依照服事表 晶 電 關 懷 

小叮嚀：教會內請勿和弟兄姊妹有金錢借貸、作保或商業行為。 
 

QT晨禱進度： 
   03/03 可 7:14-23   03/04 可 7:24-30   03/05 可 7:31-37 

   03/06 可 8:1-10   03/07 可 8:11-21   03/08 可 8:22-26 

 



禱告的操練 

經文：馬太福音 6章 5-15節                                     洪志宏牧師 

    禱告是神賜給基督徒最美的禮物，也是與神建立親密關係的重要途徑。然而，

在真實的信仰生活中，卻有許多基督徒太少禱告。讓我們透過耶穌的榜樣和教導，

再一次學習禱告和操練禱告。 

一、 隱藏的操練（v5-6） 

意思是要在人的背後，在暗中禱告。消極方面：不要在人面前張揚，也不要炫

耀自己的禱告，要對付想要被人聽見、得到稱讚的虛榮心。積極方面：要進入內室

禱告，不受外界事物打擾，並且進入到心靈的深處，安靜與神面對面。這是在操練

一個單純禱告的動機，同時也是尋求神的心意，與神進行雙向溝通。 

二、 言語的操練（v7） 

如果在禱告中不斷用同樣、重複的話，就會讓禱告陷入公式化、機械式、沒有

思想的禱告。所以，在禱告上應該操練：1.直接的言語，清楚表達內心的負擔與需

要。2.簡單的言語，沒有冗長的贅語，卻帶著無比的熱情。3.真誠的言語，禱告內

容要來自心靈和誠實，用最真誠的話與神交通。 

三、 信心的操練（v8） 

真正有信心的禱告，不是乞討東西，而是與神建立親密關係，學習明白神的心

意，藉著禱告讓神的旨意成就在我們身上，而不是叫神成就我們想要的，滿足所有

的需要，這就是為什麼我們需要不斷禱告，並且在禱告上操練信心，因為這是神工

作的原則，神要透過禱告使我們與祂同工。 

四、 禱告內容的操練 

1. 禱告是一種關係（v9） 

2. 禱告是對準神的心意（v9-10） 

3. 禱告是為了滿足需要（v11） 

4. 禱告是為了心靈平安（v12） 

5. 禱告是為了求神保護（v13） 

五、 用行動（ACTS）操練禱告 

操練的意思就是要有行動，也就是要用行動來操練禱告。行動的英文字是 ACTS，

分別代表了敬拜（Adoration）、認罪（Confession）、感恩（Thanksgiving）、祈求

（Supplication），每一次禱告都可以運用這四個步驟，來實踐禱告的操練。 

小組分享： 

1. 在禱告的隱藏、言語和信心的操練中，你覺得最需要哪一項呢？為什麼？ 

2. 請分享你現在的禱告生活如何？有什麼更需要成長的地方呢？ 

本週金句  馬太福音 21章 22節（和合本） 

你們禱告，無論求甚麼，只要信，就必得著。 



主日聚會時間 小組聚會時間 本週代禱事項 代禱表單

H B C復興禱告小組週報
路加福音 12:31-32

你們只要求祂的國，這些東西就必加給你們了。你們這小群，不要懼怕，因為你們

的父樂意把國賜給你們。

一、感謝讚美：

親愛的天父，謝謝祢愛我（將這一週的感恩事項帶入。）求祢賜福我們都能進入這

屬祢的小群，每天懂得等候主，尋求祢的同在，得著祢的國。奉主耶穌基督的名禱

告，阿們。

二、彼此代禱：（輪流 A為B、B為C、C為A代禱）

• 成員A代禱事項：

• 成員B代禱事項：

• 成員C代禱事項：

三、神國降臨：

 國際：為全球福音持續廣傳禱告。求主帶領全球信徒持續傳揚福音，使更多人因

此認識主的愛與救恩。求主也賜福聖經翻譯工作，讓神的話和天國文化能深入人

心。願聖靈在全球各地運行，感動更多人打開心門，接受耶穌基督為救主！

 國家：為醫護人員和急診需求禱告。近期臺灣急診壅塞現象嚴重，求主賜予醫療

人員恩典，讓他們有智慧與耐心，有效應對病患需求，在壓力中保守供應他們身

心靈需要。也求祢賜予政府與相關單位創意，尋找解決方案，減輕急診壓力。願

每位病患都能獲得及時照護，在困難中感受祢的安慰與支持，並領受主的救恩。

 教會：為教會的社區事工禱告。求主使教會成為社區中的光和鹽，將主的愛與福

音帶給周圍的人。賜下智慧與力量，讓我們以謙卑的心推動事工，使參與者經歷

神的恩典。特別為媽媽加油站返校日禱告，願媽媽們彼此造就，經歷主的愛。

 為自己正在關心的Best（身、心、靈、家庭關係及工作）或福音行動禱告。

(同聲開口，最後由主領者結束禱告）

四、主禱文：（同聲用主禱文結束禱告）
我們在天上的父：願人都尊你的名為聖。
願你的國降臨，願你的旨意行在地上，如同行在天上。
我們日用的飲食，今日賜給我們。
免我們的債，如同我們免了人的債。
不叫我們遇見試探，救我們脫離兇惡。
因為國度、權柄、榮耀，全是你的，直到永遠。阿們！

2025/3/2-2025/3/8
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