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報  告  事  項 

1. 下週 2/8-9為主餐崇拜，歡迎大家踴躍參加主日崇拜，一起領受主餐的祝福。 

2. 欲參加 2025 上半年或全年讀經運動者，請至行政櫃台登記報名，並領取讀經卡，報名費

100元，歡迎弟兄姊妹踴躍報名參加！ 

3. 2/13(四)為旺得福返校日「歡喜過元宵」，歡迎 60 歲以上大哥大姊一起同樂！報名請洽

行政櫃台。 

4. 雙翼課程開放報名中，請弟兄姊妹踴躍接受裝備課程，繳費請洽行政櫃台，報名至 3/9截止。 

5. 請有購買二月號《每日活水》月刊的弟兄姊妹撥空至行政辦公室簽收領取。 

6. 再次提醒：參加線上崇拜後請填寫【聚會回饋單】，或個人需要代禱的事項，另請有使

用匯款奉獻的弟兄姊妹填寫【轉帳資料單】，以便同工對帳。 
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幸福人生：默想的操練 

經文：詩篇 1篇 1-6節                                          洪志宏牧師 

生命的改變不是自然而然就會產生的事，而是需要刻意的經營和努力才能有的

結果，就像一個成功的運動員，他們不但要有天賦，更需要刻意地、有規律的訓練，

才能達到頂尖的成就。同樣的，幸福的人生也需要刻意的追求才能得到，而「默想

的操練」則是通往幸福人生的第一個屬靈操練。 

一、 幸福人生從懂得拒絕開始（v1） 

1. 不從惡人的計謀：惡人：沒有神的人、不怕神的人，為達目的不擇手段的

人。不從惡人的計謀，就是要拒絕惡人的意見。 

2. 不站罪人的道路：道路就是方向，不要一開始就站錯了方向，要主動地做

出正確的選擇。 

3. 不坐褻慢人的座位：褻慢就是譏誚，要懂得保護自己的信心、恩膏和服事，

遠離愛嘲諷的人。 

二、 幸福人生從默想神開始（v2-3） 

當你愛神，就會愛上神的話，不分日夜地思想神的話，因為你想要明白神的心

意，遵行神的旨意，漸漸地神的思想就變成你的思想，甚至到一個地步，你可以與

神心心相印。雖然我們無法控制環境，但可以決定自己的思想，讓默想神的話成為

一種生活方式。操練默想神話語的五個步驟： 

1. 固定的時間和地點 

2. 屬靈的閱讀 

3. 默想神的話 

4. 記錄可應用的事項 

5. 為應用的事項禱告 

三、 幸福人生會按時候結果子（v4-6） 

幸福人生就是會按著時候結出人生的果實。基督徒的生活不是沒有任何的風浪，

但不管在人生的哪一個階段，只要我們過一個以神為中心，愛慕神，默想神話語的

生活，就可以按時候結果子，生命的每一個時刻都是美好，都可以結出良善、平安、

喜樂的果子，經歷凡事順利的祝福。 

小組分享： 

1. 幸福人生要從懂得拒絕開始，你覺得哪一個部分對你最有幫助和提醒呢？ 

2. 你曾操練過默想神的話語嗎？如果有，你覺得對你有何益處呢？如果沒有，為

什麼？ 

本週金句  詩篇 1篇 2節（和合本） 

惟喜愛耶和華的律法，晝夜思想，這人便為有福！ 



主日聚會時間 小組聚會時間 本週代禱事項 代禱表單

H B C復興禱告小組週報
約翰福音 14章27節

我留下平安給你們；我將我的平安賜給你們。我所賜，不像世人所賜的。你們心

裡不要憂愁，也不要膽怯。

一、感謝讚美：

親愛的天父，謝謝祢愛我（將這一週的感恩事項帶入。）求祢堅固我的信心，懂得

隨時隨地向祢支取出人意外的平安，勝過生活中大小的憂愁及膽怯害怕，得到真正

心靈的安息。奉主耶穌基督的名禱告，阿們。

二、彼此代禱：（輪流 A為B、B為C、C為A代禱）

• 成員A代禱事項：

• 成員B代禱事項：

• 成員C代禱事項：

三、神國降臨：

 國際：為美國總統上任後一連串的改革行動禱告。求主賜下智慧與謙卑給川普總

統及行政團隊，願他們以公義與和平治國，並促進各國間的和睦與穩定，帶來全

世界的和平曙光。

 國家：為近日地震頻繁禱告。求主的憐憫臨到，止息災難，保守人民平安，加添

力量與智慧給相關單位，能妥善因應災情及協助重建，並防止災害發生，求主也

安慰內心驚恐的人們，讓我們擁有從祢而來的真平安，宣告臺灣是平安之島！

 教會：為2/13旺得福返校日禱告。求主親自看顧活動的每一個環節，讓一切順

利進行。求祢賜下喜樂的心，使長輩們在活動中感受到愛與溫暖，滿心開心而歸。

也願這次活動成為祝福的管道，榮耀祢的名。

 為自己正在關心的Best（身、心、靈、家庭關係及工作）或福音行動禱告。

(同聲開口，最後由主領者結束禱告）

四、主禱文：（同聲用主禱文結束禱告）

我們在天上的父：願人都尊你的名為聖。

願你的國降臨，願你的旨意行在地上，如同行在天上。

我們日用的飲食，今日賜給我們。

免我們的債，如同我們免了人的債。

不叫我們遇見試探，救我們脫離兇惡。

因為國度、權柄、榮耀，全是你的，直到永遠。阿們！
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