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報  告  事  項 

1. 本週為幸福小組預備第二週，邀請弟兄姊妹每天為小組中的 Best 提名禱告，並邀

請 Best喝茶，歡迎利用教會推出的 HomeCoffee關心他們的需要。 

2. 5/21(日)下午 3:00-4:30舉行婚姻祝福禮(限額五對夫妻)，詳細報名資訊請洽 DM，

並請線上報名。 

3. 請弟兄姊妹多加利用置物籃將個人物品放置座椅下，以免佔用左右空位，感謝配合。 

4. 請有購買五月號《每日活水》月刊的弟兄姊妹撥空至行政辦公室簽收領取。 

5. 111年度教會奉獻收據，已放置後方奉獻格內，如無格子的弟兄姊妹，請至行政櫃台

領取。 

6. 再次提醒：參加線上崇拜後請填寫【聚會回饋單】，或個人需要代禱的事項，另請

有使用匯款奉獻的弟兄姊妹填寫【轉帳資料單】，以便同工對帳。 
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誰能來滿足我的心！？ 

經文：約翰福音 4章 1-42節                                         唐瑋傳道 
 

我們教會有一台咖啡機，後面有一幅畫，畫上的經文是「凡喝這水的還要再渴，

人若喝我所賜的水就永遠不渴，我所賜的水要在他裡頭成為泉源，直湧到永生。」有

時，我們屬靈的生命很像那台咖啡機，當咖啡豆裝滿的時候，可以供應咖啡使需要的

人得到幫助。但是，當裡面的咖啡豆用盡了，我們卻沒有發現，不斷拼命的投錢，以

為咖啡機可以繼續運作、供應咖啡。就好像我們的心靈乾渴、枯乾，其實無法用其他

的東西填補，使我們的心得著恢復和滿足，唯有找到我們的製造商和供應商——那創

造人心的主，能真正滿足我們的心。 

一、耶穌主動走向我們的生命 

當耶穌要從猶太上到加利利的時候，猶太人與撒馬利亞人不相往來，認為他們是

不潔淨的，所以會繞過撒馬利亞，以免沾染該地的污穢。作者約翰卻告訴我們「耶穌

必須經過撒馬利亞」，顯然耶穌有天父的時間表與計畫要完成。主在正中午的時候，主

動走向來到井旁心靈乾渴的撒馬利亞婦人面前，指出撒馬利亞婦人生命的困境，向她

見證自己，使她的生命可以因耶穌得著真正的滿足。同樣，耶穌樂意主動的走向我們，

在我們疲乏、枯竭的時候來到我們面前，為的是要幫助、恢復我們的生命。 

二、耶穌滿足滋潤乾渴的心靈 

因著耶穌的接納和對話，一句話扭轉了她跟婦人的關係，從「討水喝的人」變成

「賜活水的人」，進而挑戰她的生命尋求真實而恆久的滿足。耶穌呼籲婦人「你要信

我！」將敬拜的焦點放在耶穌身上，因為耶穌是敬拜天父的關鍵。只有在聖靈和真理

中經歷上帝的愛，使我們能夠悔改，接受耶穌基督為我們個人的主和生命的主。如此，

我們因著與上帝恢復關係，我們才能得著真正的解渴與滿足。  

三、耶穌使我們勇敢去傳福音 

當撒馬利亞婦人的生命相信和接受耶穌的第一件事，就是為主作見證！被主的愛

滿足和改變的她，不再躲藏、而是勇敢的來到大家面前傳福音，使許多的撒瑪利亞人

都信了耶穌。耶穌使她的生命從乾渴到豐沛，成為祝福的管道。 

最後，在耶穌和門徒的對話中明白，耶穌以遵行天父的旨意為最大的滿足。這是

讓我們生命不斷得著滿足、成為祝福的秘訣——遵行上帝的旨意！ 
 

小組討論： 

試分享，現在的生命景況如何？過去曾嘗試得到心裡的滿足的方法和結果？ 
 

本週金句 約翰福音 4:14 

誰喝了我所給的水，誰就永遠不再渴。 

我給的水要在他裡面成為泉源，不斷地湧出活水，使他得到永恆的生命。 



主日聚會時間 小組聚會時間 本週代禱事項 代禱表單

H B C復興禱告小組週報
約翰福音8章 12節（和合本）

耶穌又對眾人說：「我是世界的光。跟從我的，就不在黑暗裏走，必要得著生命

的光。」

一、感謝讚美：

親愛的天父，謝謝祢捨了祢的愛子耶穌拯救我，（親愛的主，感謝祢的幫助。。

把這一週的感恩事項帶入。。）當我跟從祢，就得著生命的力量，活在光明中。

我要每天與祢同心同行，奉主耶穌的名禱告，阿們。

二、彼此代禱：（輪流 A為B、B為C、C為A代禱）

• 成員A代禱事項：

• 成員B代禱事項：

• 成員C代禱事項：

三、神國降臨：

 國際：伊朗因頭巾運動逾500人死亡，求主在動盪的伊朗中帶領百姓得著救

恩，出逃的伊朗人民能得著牧養，帶領伊朗進入轉化、復興與命定。

 台灣：求主降雨在集水區，使各地水庫豐沛有餘，政府所施行的供水、增水政

策有果效，能適時解除中南部地區的水荒。

教會：求聖靈賜每個幸福小組組員關懷BEST的好機會，並和他們建立良好的關

係，透過持續的禱告與關懷，使BEST都領受福音。

 BEST：為自己正在關心的一位Best（身體、工作、內心、人際關係、靈命）

或福音行動禱告。 (同聲開口，最後由主領者結束禱告）

四、主禱文：（同聲用主禱文結束禱告）

我們在天上的父：願人都尊你的名為聖。

願你的國降臨，願你的旨意行在地上，如同行在天上。

我們日用的飲食，今日賜給我們。

免我們的債，如同我們免了人的債。

不叫我們遇見試探，救我們脫離兇惡。

因為國度、權柄、榮耀，全是你的，直到永遠。阿們！
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