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禱…………………………………………………………………姜燕香牧師 

----------------  默 禱、散 會 & 會 後 交 通  ---------------- 

報  告  事  項 

1. 雙翼課程開放報名中，請弟兄姊妹踴躍報名，繳費請洽行政櫃台，報名至 3/5(日)截止。 

2. 第 11 期旺得福俱樂部已開放報名，歡迎邀約長輩 Best 參加，欲參加者請至招待桌填

寫報名資料，報名費用 500元於 3/30(四)活動當日繳交。 

3. 旺得福俱樂部同工招募中，歡迎對長者事工有興趣的弟兄姊妹加入，意者請洽行政櫃台。 

4. 歡迎領取愛心撲滿，奉獻每天的零錢支持急難家庭關懷行動，於 4/9交至行政櫃台。 

5. 空中英語教室×天韻合唱團×全民大劇團《因愛啟程》音樂劇，描述空中英語教室創辦

人「彭蒙惠老師」，一生宣教及愛臺灣的故事！4/8(六)19:30 臺中國家歌劇院大劇

院、4/15(六)14:30、4/16(日)14:30 臺北國父紀念館。提供教會團體優惠價 8 折(票

價一千元以上加贈天韻專輯)，請洽詢救傳新竹服務專線 03-5717755。 

6. 3/14(二)10:00-11:30 媽媽加油站「彩妝同樂會」，邀請媽媽們一同學習基本美妝觀

念，詳細活動內容請參考 DM，免費自由參加。 

7. 連假公告：2/27-28(一,二)教會休假，晨禱同步暫停，週二晚上禱告會照常舉行。 

8. 請有購買三月號《每日活水》月刊的弟兄姊妹撥空至行政辦公室簽收領取。 

9. 再次提醒：參加線上崇拜後請填寫【聚會回饋單】，或個人需要代禱的事項，另請有

使用匯款奉獻的弟兄姊妹填寫【轉帳資料單】，以便同工對帳。 
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困境中的禱告 

經文：詩篇 61篇（和合本）                               姜燕香牧師 

一、信心呼求的禱告 

詩篇 61篇 1節「神啊，求你聽我的呼求」就是「神你聽啊」、「聽我的喊叫」在

人生低谷中，要懂得喊叫，這樣便與神相連。詩篇 61篇 2節「我心裏發昏的時候，

我要從地極求告你。求你領我到那比我更高的磐石」原文是從地極我呼求，當我心

裡發昏。強調詩人雖在相對於耶路撒冷聖殿而言甚遙遠之處，因著距離或被逼迫而

心裡發昏，但在那兒仍要大聲求告神。詩人雖在低處，到了地的極處，他所仰望的

是比他更高的磐石，就是心靈渴想神的殿和神的同在相連。大衛更深渴望在遠離家

的地極之處，經歷上帝出手搭救領他到安全的避難所。 

二、站在神的話語上禱告 

詩篇 61篇 5-7節「神啊，你原是聽了我所許的願，你將產業賜給敬畏你名的人。

你要加添王的壽數，他的年歲必存到世世，他必永遠坐在神面前，願你預備慈愛和

誠實保佑他」即使大衛在遠離家的地極處，甚麼也被奪去；仍然在神面前為他的權

柄禱告，因他深深知道，王在地上是代表神。大衛相信神所說的應許不會落空，相

信神答應的事會照祂說的成就，相信神把「產業賜給敬畏祂的人」，願「增添王的壽

數，使他萬壽無疆」，願「在神面前永遠做王」，願「祢指派慈愛和誠實保護」。 

三、經歷讚美的大能 

詩篇 61篇 8節「我要歌頌你的名，直到永遠，好天天還我所許的願」我們的神

真是偉大，我們的神真是好，祂是配得我們的讚美，我們應常常操練讚美神。讚美

神，就是把神放大。當我們把神放大時，困難就縮小，因此，讚美神必帶來信心的

提升，並幫助我們勝過憂慮。讚美神的內容不外是祂的屬性與祂奇妙作為。讓我們

來學習讚美這位偉大又奇妙的神，經歷讚美的大能。 

 

小組分享： 

1.請分享曾經在困境發昏時，呼求主作我高臺的激勵經歷？ 

2.請分享要如何成為天天感謝與讚美的人？ 

 

本週金句 詩篇 61篇 2節（和合本） 

我心裡發昏的時候，我要從地極求告祢。 

求你領我到那比我更高的的磐石！ 



主日聚會時間 小組聚會時間 本週代禱事項 代禱表單

H B C復興禱告小組週報
詩篇28篇7節（和合本）

耶和華是我的力量，是我的盾牌；我心裏倚靠祂就得幫助。

一、感謝讚美：

親愛的天父，謝謝祢愛我（把這一週的感恩事項帶入），當我心中擔憂的時候，

我要更多倚靠祢，因為主是我的力量，是我的盾牌，必要成為我隨時的幫助，

使我經歷恩上加恩、力上加力的祝福。奉主耶穌基督的名禱告，阿們！

二、彼此代禱：（輪流 A為B、B為C、C為A代禱）

• 成員A代禱事項：

• 成員B代禱事項：

• 成員C代禱事項：

三、神國降臨：

 國際：美國肯塔基州亞本斯理大學於2/8開始經歷禱告復興運動，至今超過

300小時仍未停息，求聖靈烈火持續點燃並延燒至全球，使人心回轉歸向真

神，神的國度降臨在全地。

 台灣：2/22起除8大場所需全程配戴口罩外，其他全面放寬室內戴口罩規

定。求主保守鬆綁後國人的健康，能在疫情的風浪中，繼續在主的守護中

得享平安與保護。

 教會：求神為每個小組長預備同工，能和小組長配搭整齊，藉著幸福小組的

福音行動，帶領許多的Best信主得救，成為幸福的人。

 求神帶領12月份決志者能早日受洗，成為神的兒女。也願主祝福來到教會的新

家人，都能順利落戶在教會和小組中。(同聲開口，最後由主領者結束禱告）

四、主禱文：（同聲用主禱文結束禱告）

我們在天上的父：願人都尊你的名為聖。

願你的國降臨，願你的旨意行在地上，如同行在天上。

我們日用的飲食，今日賜給我們。

免我們的債，如同我們免了人的債。

不叫我們遇見試探，救我們脫離兇惡。

因為國度、權柄、榮耀，全是你的，直到永遠。阿們！
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