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----------------  默 禱、散 會 & 會 後 交 通  ---------------- 

報  告  事  項 

1. 上週主日新任執事同意權投票結果，共 240 人投票，同意票：陳毓婷姊妹 229 票、

丁允佳弟兄 235票，按章程通過教會新任執事任期三年，感謝大家代禱支持。 

2. 本週是幸福小組第十一週，請小組長和組員邀請 Best 參加小組聚會，帶領福音朋

友參加 12月主日及聖誕晚會決志信主，並每天為幸福小組的 Best禱告。 

3. 12/6(二)上午 10:00-11:40 在大堂舉行媽媽加油站特別講座「我的孩子為何會這

樣？」，歡迎邀約媽媽 Best參加。 

4. 12/10(六)上午 9:00-11:30在三樓大教室舉行 H101加入教會課程，歡迎新朋友 

、預備受洗與未上過課的弟兄姊妹踴躍報名參加，報名請掃描右方 QR code。 

5. 12/24(六)「奇蹟聖誕夜」晚會邀請卡放置招待桌，歡迎領取邀請福音朋友參加。 

6. 招募 12/24(六)聖誕晚會會前禱告同工，欲參加者請至招待桌填寫報名資料。 

7. 12/25為浸禮主日，請要受洗的弟兄姊妹向牧師或傳道同工報名。 

8. 再次提醒，參加主日一堂線上崇拜後請填寫【聚會回饋單】，或個人需要代禱的

事項，另請有使用匯款奉獻的弟兄姊妹填寫【轉帳資料單】，以便同工對帳。 
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小叮嚀：教會內請勿和弟兄姊妹有金錢借貸、作保或商業行為。 
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抓住改變的時刻 

經文：路加福音 10章 38-42節（現代中文）                        洪志宏牧師 

過去的這一年發生了許多的改變，然而改變的重點，不在於期待環境或別人的改

變，而是自己的改變。期待透過聖經中「馬大和馬利亞」的故事，讓我們抓住改變時

刻的四把鑰匙，領受上帝對我們生命的美好祝福。 

一、用重要的代替緊急的 

當耶穌來訪的時候，馬大選擇忙碌接待的工作，而馬利亞選擇坐在耶穌腳前聽道。

為何馬利亞可以做出這個選擇？因為，她能夠分別什麼是緊急的、什麼是重要。如果

你很少花時間在重要的事上，你可能會變成瞎忙。詩篇 46:10「你們要休息，要知道

我是 神！」認識神是掌管一切的神，在祂的裡面安靜等候，就是基督徒生活中最重

要的一件事，因為「與神的關係」比「為神做事」更重要。 

二、用屬靈的預備代替物質的預備 

為什麼馬大會落入心裡忙亂的地步呢？關鍵在於她只看重物質的預備，而不是屬

靈的預備。只為物質預備忙碌，會使人把神擺在一邊，失去服事的真正焦點是神。所

以，保羅告訴信徒：「你們要思念上面的事，不要思念地上的事。」（歌羅西書 3:2）

只有專注在屬靈的預備上，養成安靜親近神的習慣，花時間默想神的話語和禱告，才

能領受恩膏和能力，除去不滿和煩擾，達成服事的目的與意義。 

三、用自我反思代替自我中心     

站在自我中心的角度看事情，會讓人看不清楚事實的真相。因此，我們需要一顆

懂得自我反思的心，才能成為更好的自己，變成神所喜悅的人，而自我反思的第一步，

是要誠實地面對你自己；第二步，是將自己完全交託給神，按照神的心意而活。自我

中心的人是按著自己眼中看為對的去做，懂得自我反思的人，則是讓神來引導自己的

人生，去做神眼中看為正的事。 

四、用深刻的代替膚淺的     

要抓住改變的時刻最重要的關鍵在於選擇。當耶穌來訪時，馬利亞首先選擇暫停

手邊的工作，安靜聆聽祂的話語。其次，她的選擇是深刻的，不是膚淺的，不是匆忙

短暫的五分鐘，而是一段長時間，選擇更多、更深的認識耶穌。如果你只是膚淺地回

應神，沒有讓神的話深入你的生命，這樣，你的生命是無法改變的，除非你願意用深

刻的愛來代替對神膚淺的回應。 

小組分享： 

1. 改變是需要做出選擇的，請分享一個你改變的經歷，帶給你怎樣的祝福？ 

2. 這四項改變中，對你而言最需要的是哪一項呢？你會做出什麼選擇和改變呢？ 

本週金句  路加福音 10章 42節（和合本） 

但是不可少的只有一件；馬利亞已經選擇那上好的福分，是不能奪去的。  



主日聚會時間 小組聚會時間 本週代禱事項 代禱表單

H B C復興禱告小組週報
詩篇90篇12節（和合本）

求祢指教我們怎樣數算自己的日子，好叫我們得着智慧的心。

一、感謝讚美：

親愛的天父，謝謝祢愛我（把這一週的感恩事項帶入），歲末年終將到，求祢教

導我數算自己的日子，使我的生活、工作、與祢的關係上，都得著主的智慧，

每天經歷祢的引導與帶領，將榮耀歸給祢，奉主耶穌基督的名禱告，阿們！

二、彼此代禱：（輪流 A為B、B為C、C為A代禱）

• 成員A代禱事項：

• 成員B代禱事項：

• 成員C代禱事項：

三、神國降臨：

國際：新疆烏魯木齊11/24火災後，中國各地百姓爆發抗爭，表達對防疫長期

封控的不滿。求主安慰罹難的家屬，賜智慧給執政者，使神的旨意成就在中國。

台灣：求主使用當選的公職人員，使他們在不同的職分與崗位上，面對每個

提案與決策，都能跨越黨派，單單行合神心意的事，使台灣能蒙神祝福。

教會：求主賜福教會的每場聚會，神的愛觸摸每個來到會堂的人，真實地領受

主的救恩，更多認識父神的愛，生命經歷得救的喜樂。

 為自己正在關心的一位Best（身體、工作、內心、人際關係、靈命）或福音行

動禱告。（同聲開口，最後由主領者結束禱告）

四、主禱文：（同聲用主禱文結束禱告）

我們在天上的父：願人都尊你的名為聖。

願你的國降臨，願你的旨意行在地上，如同行在天上。

我們日用的飲食，今日賜給我們。

免我們的債，如同我們免了人的債。

不叫我們遇見試探，救我們脫離兇惡。

因為國度、權柄、榮耀，全是你的，直到永遠。阿們！
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