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8.  祝   
      
禱…………………………………………………………………洪志宏牧師 

----------------  默 禱、散 會 & 會 後 交 通  ---------------- 

報  告  事  項 

1. 本週是幸福小組第七週，請小組長和組員邀請 BEST吃飯，使他們能經歷上帝的祝

福，邀請他們參加幸福小組決志信主，也請弟兄姊妹每天為幸福小組的 BEST禱告。 

2. 下週為母親節感恩主日，歡迎邀請媽媽們來參加，贈送每位媽媽一份禮物。 

3. 5/21(六)舉行「愛不止息」美滿家庭特會，詳細內容請看公佈欄 DM，並請線上報名。 

4. 五月家庭月邀請特別講員蒞臨分享，歡迎弟兄姊妹踴躍參加崇拜。 

※ 5/14-15 黃麗慧老師：1+1的奧秘 

※ 5/21 顧美芬老師：愛我們的家｜5/22 黎源悅牧師：愛喜樂生命－冰山底下真實對話 

5. 本週將截止登記購買《標竿人生》，一本 200元，請把握時間至行政櫃台登記並繳費。 

6. 110 年度教會奉獻收據，已放置後方奉獻格內，如無格子的弟兄姊妹，請至行政櫃

台領取。 

7. 再次提醒，線上崇拜後請填寫【聚會回饋單】，或個人需要代禱的事項。 

各 堂 
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如何擁有成功的婚姻 

經文：馬可福音 10章 1-9節（和合本）                            洪志宏牧師 

神創造婚姻的美好意義，以及如何擁有成功的婚姻，關鍵就在於「二人成為一體，

夫妻不再是兩個人，乃是一體的了。」因此，夫妻一體，除了肉體的結合之外，更需

要透過以下四個步驟，學習在愛中心靈契合，經營成功的婚姻生活。 

一、一起邁向生命的成熟 

1. 一起分享你的生命：夫妻若不常分享彼此的情感和想法，只剩下表面、膚淺的對

話，就很難成為一體。因此，學習分享彼此的生命是很需要的。 

2. 一起禱告：夫妻二人一起禱告，就能讓彼此的心緊緊相連，帶出婚姻更深的合一，

也會帶來極大的祝福，使你們的禱告沒有阻礙，被神的愛充滿。 

3. 一起參與服事：「服事就是救自己」，如果夫妻能一起服事，就能救你們的婚姻，

因為這是讓生命成熟，婚姻成長的不二法門。 

二、彼此展現服務的態度 

1. 想想配偶最需要什麼：通常結婚越久，對配偶的關心和考量就越少。因此，在服

務之前，要先想想配偶的需要是什麼？這樣才是真正的關心。 

2. 樂意彼此順服：「又當存敬畏基督的心，彼此順服。」（弗 5:21）不是倚靠感覺

來決定是否順服，而是為了愛的緣故，去做不自然的事，變成自然的事。 

3. 做出合適的調整：真正的愛是改變自己，願意在日常生活的小事上，隨時做出調

整，滿足對方真正的需要。 

三、相互表達肯定和尊重  

1. 肯定彼此的價值：當你欣賞你的配偶，肯定他的時候，其實就是在提高他的價值，

同時也提高你們婚姻的價值。 

2. 肯定彼此的優點：當你肯定配偶的優點，就能使他展現出最好的一面，幫助他建

立美好的自我形象，活出充滿信心的婚姻生活。 

3. 尊重彼此的工作：當你尊重和支持配偶所從事的工作，並感謝對方為這個婚姻，

家庭和世界所做的貢獻，你們就能彼此得到鼓勵，婚姻會變得更美好。 

四、同心享受生命的豐盛  

婚姻不是忍受，而是要享受。「跟你的愛妻共享人生的樂趣，因為這是你在太陽

底下辛勞所應得的份。」（傳 9:9）神應許的寶貴祝福，就是跟你的配偶同心享受生

命的豐盛，要發揮你的創意，安排時間帶著你的配偶一起去玩樂。 

小組分享： 

1. 你認為成功的婚姻應該是如何的呢？為什麼？ 

2. 在四個成功婚姻的步驟中，你覺得哪一個是你最需要學習和成長的？為什麼？ 

本週金句  馬可福音 10章 7-8節（和合本） 

「人要離開父母，與妻子連合，二人成為一體。 

  既然如此，夫妻不再是兩個人，乃是一體的了。」  



連絡人 地 點 上週人數(含線上)

姜燕香牧師 週 六 晚 上 19：30-21：00 教 會 大 堂 143

章惠民弟兄 週 日 上 午 09：00-10：10 教 會 大 堂 133

林謙真傳道 週 日 上 午 11：00-12：30 教 會 大 堂 118

熊乃慧姊妹 週 日 下 午 14：00-15：30 三 樓 大 教 室 10

胡靜霞傳道 週 六 下 午 16：00-19：00 教 會 大 堂 48

謝燕鳳師母 主 日 學 教 室 57

林謙真傳道 週 二 晚 上 19：30-20：30 教 會 大 堂 62

牧區 小組名稱 小組長 聚會時間 小組名稱 小組長 聚會時間

關懷小組 陳秉琦弟兄 週一09:30 馳真小組 林偉倫弟兄 週三19:30

樹幹關懷小組 李樹幹弟兄 週一10:30 恩慈小組 蘇彩雲姊妹 週三20:00

主恩小組 宮念慈姐妹 週一19:30 真光小組 曾蔚茜師母 週五19:30

竹北愛家小組 尚愛梅姊妹 週二10:00 愛的小組 郝俊薇姊妹 週日11:00

惠民小組 章惠民弟兄 週三19:30 原住民小組 葛沈阿妹姊妹 週日11:00

立石傳愛小組 胡靜雲姊妹 週三19:00

寶貝小組 鄒棉傑姊妹 週二10:00 樂活小組 楊育誠弟兄 週四19:30

馬利亞小組 丘凱青姊妹 週二13:00 慕義小組 江明浩弟兄 週四19:30

馨香小組 葉真宏姊妹 週三10:30 春雨小組 梁欣立姊妹 週五20:00

同心小組 徐鶯瑛姐妹 週三19:30 溪水旁小組 郭世偉弟兄 週五19:00

清泉小組 章書蓮姊妹 週三19:30 合一小組 陳昱維弟兄 週五19:30

恩雨小組 羅新耀弟兄 週三19:30 福樂小組 林冠瑋弟兄 週五19:30

樂羊羊小組 楊小萍姊妹 週四13:30 哈拿小組 林謙真傳道 週六09:30

恩典小組 丁允佳弟兄 週四19:00 福樂關懷小組 張家豪弟兄 週日13:30

竹南磐石小組 潘美玲姊妹 週四19:00
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HBC復興禱告小組週報

提摩太後書1：7  ( 和合本 ) 

因為神賜給我們，不是膽怯的心，乃是剛強、仁愛、謹守的心。

一、感謝讚美：

親愛的天父，謝謝祢愛我，（感謝祢的幫助。。把這一週的感恩事項帶

入。。）救我脫離一切的懼怕與憂慮，並以慈繩愛索牽引我，引導我走

永生的道路。我要每天稱頌讚美祢，奉主耶穌基督的名禱告，阿們！

二、彼此代禱：（輪流 A為B、B為C、C為A 代禱）

• 成員A代禱事項：

• 成員B代禱事項：

• 成員C代禱事項：

三、神國降臨：

 台灣：疫情升溫，求主賜指揮中心智慧，所做的各項決策能幫助全民

和病毒共存。醫治所有確診者的輕、中、重症，使醫療量能沒有缺乏。

 教會：求主祝福五月家庭月，幫助我們每一個屬神的家庭，成為可羨

慕的美好見證，來影響我們可接觸到的家庭，能轉化這個世代。

 國際：非洲最大石油生產國奈及利亞，4/22發生非法煉油廠爆炸逾百

人死亡事故，求主憐憫安慰難家屬。也祈求神興起奈國教會起來為國

家轉化禱告，使更多奈及利亞百姓得救，國家翻轉更新。

 為自己正在關心的一位Best（身體、工作、內心、人際關係、靈命）

或福音行動禱告。（同聲開口，最後由主領者結束禱告）

四、主禱文：（同聲用主禱文結束禱告）

我們在天上的父：願人都尊你的名為聖。

願你的國降臨，願你的旨意行在地上，如同行在天上。

我們日用的飲食，今日賜給我們。

免我們的債，如同我們免了人的債。

不叫我們遇見試探，救我們脫離兇惡。

因為國度、權柄、榮耀，全是你的，直到永遠。阿們！

2022/5/1-5/7



一、為世界： 

1、3 月下旬至今，以色列暴力衝突不斷，已逾 170 人受傷；迦薩以火箭炮攻

擊以色列，引起還擊。求和平的君、平安的王掌權在以巴衝突中，止息一

切的暴力、忿怒與傷害。並在近期伊斯蘭教齋戒月與猶太教逾越節中，賜

下愛與盼望，讓穆斯林與極端正統派猶太人能和平相處。願救恩與平安臨

到以色列全地。 

二、為台灣： 

1、面對疫情快速的發展，求神賜給指揮中心智慧和快速應變的能力，在邊境

政策、輕重症分流、孩童疫苗施打、快篩劑、停課標準等各樣疫情相關政

策上，做出對人民最有益處的決定。使中央及地方政府在疫情因應上有共

識，妥善分配各項資源。在各項所需資源上，無論是疫苗、快篩劑等，求

主使我們沒有缺乏。因著耶和華的慈愛，求主使台灣的疫情得以止息。 

三、為教會： 

1、5/7-8 母親節感恩主日，祝福每位媽媽身心靈健壯，每天平安健康又蒙福。 

2、5/14(六) 上午 9:00-12:00 有領袖大會，求主帶領每位小組長有豐富領受，與

牧者共同完成主向教會的旨意，成為弟兄姊妹的祝福。 

3、為五月份家庭月禱告，5/21(六)上午9:00-12:00的「愛不止息」家庭美滿特會，

求主帶領恩膏講師顧美芬老師的分享，祝福每個弟兄姊妹的家庭都幸福美滿。 

4、求主帶領宣教短宣隊每次於週六早上起的培訓，都充滿神的同在，參加的每

個團員宣教的心志不受疫情影響，預備心成為許多孩童的祝福。 

四、為經濟禱告： 

1、台灣疫情加速升溫，行政院函請立院紓困振興條例延長至明年 6/30，立院

4/22 審查通過逕付二讀。感謝主賜給政府智慧與愛心，願更多幫助有困難

的企業或民眾渡過難關。求主恩待我們，也幫助政府推動的各項防疫、紓

困及振興措施，保守台灣的經濟、民生都安定。 

五、為職場禱告： 

1、求主祝福弟兄姊妹在職場上的工作業績、管理和人際關係，面對滾動式疫

情策略的改變，求主賞賜突破瓶頸的恩典，工作事半功倍，身心健康平安。 

六、肢體關懷： 

1、為懷孕的曾惟靈、徐薇婷、張雅泓、張鈺君姐妹禱告，願神保守她們腹中

的胎兒成長健全，生產順利平安，產後有最好的恢復，孩子一生蒙神賜福。 

2、求神與復健中的蔡燕怡、楊秀琴同在，藉著家人的妥善照顧，身心靈得恢復。 

3、求神醫治罹癌的林麗玲、鄭榮吉、吳怡萱，保守他們的治療十分有果效，

化療後的副作用減到最低，身體順利恢復，心中有平安。 

-------------------  --請填寫下列回條後，撕下投入奉獻袋------------------ 

代禱事項 ： 

 

姓名：                               電話：   

 


